
     今日も笑顔で行きまし ょ う ！     永山セン ター歯科 

042-375-9638 

こんにちは！！院長の長井です！

■桜の開花予想にそわそわとする季節です。南は 3 月から、北は５月まで、全国津々浦々で桜のピークを

迎えます。

桜の開花を心待ちにし、儚い色合いの桜を愛で、桜の散りぎわまで風情を楽しむ。

日本人でよかった…と実感する季節でもありますね。開花は全国的に早まり長い間楽しめるようです。

■お花見やピクニックなど、外で敷物を広げての青空レストランが楽しいシーズンでもあります。最近

は、河原や公園でバーベキューを楽しむご家族が増えてきました。

日よけテントの下で、大人も子供も心から自然を楽しむ姿は、豊かな風景に感じます。

バーベキューでは何を焼きますか？ スーパーで、モツなどが安く売られています。お肉や野菜だけでは

なく、モツ焼きも目先が変わって美味しいものです。

■新学年、新学期、新生活。学生さんに限らず、新たな生活の始まるスタートの季節です。

環境の変化を楽しみに思いつつ、気持ちがうまくついていかない場合もあることでしょう。

新しい環境になるべくストレスを感じないためにも、自律神経を整えましょう。

軽いウォーキングや、簡単なヨガなど、少しでもできることをしてみましょう。

自律神経が整うと唾液の分泌が増え、虫歯にもなりにくく全身が健康でいられます。

１



2



3



4


